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Németh Szilard: igy f6zok én
Melegszendvics
Nyuszi mama-meodra,
sopszka salataval

gi?!fl | I.| i

Szewdvies:

30 dkg Loneshus

20 dkg wdbjkrém

5 dkg vaj

2 szdl Whagyma
apréra vigva

2-3 zuzott
fokhagymagerezad

1 doboz paradicsomos
bab

1 tojhs

paprirkakrém, mustir

sb, brolt bors
reszelt sajt
bagettek

Saléta:

2 db zsldpaprika

& db paradicsom

4 szhl ijhagyma

1 db kigybuborka
12-15szem
olivabogyé

25 dkg gorég joghurt
sb, tef

A salatéhoz valét
daraboljuk, lesézzuk,
tgy allni hagy juk

ot percig, majd a

bsszekeverjik,
Lehietjitke. A
szendvicsfeltét
Bsszetevdit is

jb alaposan
bsszekeverjiuk, (zlés
szerint s6zzuk,
fluszerezzilk,
rékenjick a félbevigott
bagettekre, gazdagon
megszérjuk a reszelt
sajttal, 120 fokos
sictdben pirosra,
ropogbsra sitjik.
NYyuszi mama
Bromére megesszick
az egészet, jéghideg,
zsiros hézitejet
iszunk hozzd.
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SETALO UTCAI KONYVTAR

Il Rdkdeai f. it 106, tel.: 276-3512
Favdrosi Szabd Ervin Kdnyvtdr 21/1

fizek2 101 fizek hu, www.fszek hu/setalo
Nyitvatartds: h-s2: 12-19; k-cs-p: 10-17;
29-14

Uj szolgaltatds janudr 2-tél. Konyviiri
kilesonzéseinek lejdrata eldtt 1 nappal
értesitést kildink. Ehhez csak, e-mail
cimre van sziikséqiink. Az adatat szemé-
Iyesen, telefon és irdsban is megadhatja a
fszek101@fszek hu e-mail cimen.

Ismét lehet mesediafilmeket ingyenesen
kalcsanzni kinyvtdrunkban. Tabb mint 200
] mesefilmm el varjuk, a (nem csak) nosztal-
glazni vagyd szilfket. Fedezzék fel Gjra és
tijra a diafilmek hangulatat!

Szeptember 10-t6l személyes szinhdz-
Jegy-vdsdrldsi lehetdség minden hétfan
16-18 dra kazott. Novdk Zoltinné Rozsa
elérhetdsége:  novakrozsa@gmail.com;
Tel: 06/30-414-1684

Szeptember 12-e, 17 dra: EZ(0)KOS klub -
Denke Ibalya spiritudlis pszicholbgiai tandes-
add, numerologus vdrja beszélgetésre a régi
és 1) érdekladaket.

Szeptember 7-én, 10-tdl 10.45-ig:

Kerekitd Monddkds Moka 0-3 évesek- |

nek — Jétékos foglalkozds. Olbeli jdtékok,
mondokdk hangszerjdtékkal.  Kerekitd
kiinyvsorozat népi mondokdi, olbeli jaté-
kai nyoman, dalokkal, hangszerjitékkal
szinesitve, A jdtékos foglalkozdst Farkas
Katalin dvodapedagdgus vezeti. A foglal-
kozdsok ingyenesen latogathatok, feltétel
reqisztralt olvastjeqgyel.

Szeptember 29-én, 10-t61 12 driig
Agytorna: Rejtvénykedveldk klubja (9-99
éves korig). Szeretettel wirunk minden
jitékos kedvd rejtvényfejtot. Klubvezetd:
Fenyvesi Judit rejtvényfejtd

20 drds (4 déleldtt) szamitdgépes tan-
folyam iddsebbek részére: Tanfolyam
dija: 2400 Ft -+ kinyvtdr tagsig (2200 Ft) 70
€ felett tagsag ingyenes, ciak a tanfolyami
dijat kell fizetni. A mar feliratkozott obvasdin-
kat a tanfolyam induldsa elgtti héten vissza-
hivjuk! Jelentkezés folyamatos. A kivetkezd
tanfolyam szeptember 24-én indul.

Minden kedden 10 dratd| Kanaszta-csata
kértyaklub. Haszndlt kdnyvek 100 Ft/
db dron lehet vasdrolni,

Kedves pedagdgusok! Virjuk az dvodds-
csoportokat konyvtdrbemutatd és kinyv-
tarhaszndlati foglalkozdsokra. Eldzetes
bejelentkezés sziikséges. tel: 276-3512
Juhidsz Gibomé

PROGRAMOK, G

Ha in még nem tagja kinyvtirunknak,
ne késlekedjen! 16 év alatt és 70 & felett
a beiratkozds ingyenes! Egyéb difakrdl érdek-
Kidyn honlapunkon twww.fszek h) vagy sze-
mélyesen, illetve a 276-3512-e telefonszimon,
Kéthetente uj kényvek! 70-féle folydirat,
intemet, fénymdsolds, nyomtatds! Hasznalt
kiinyveket 100 Ft/db dron lehet vdsdrolni.
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CSEPEL| MUNKASOTTHON
KULTURALIS KOZPONT
Arpdd v. 1, tel.: 276-7733
www.csepelimunkasot thon. hu
csmodcsmoa. hu

Csepel Szinhdz
Szeptember 30-a, 10.30: Gyermekmati-
né: Siisii a sdrkdny kalandjai Zends mesejd-
ték két részben.

Csepel Szinhdzi Esték

Oktdber 24-¢, 19.00: Pasik a pacban -
komeédia két részben a Gergely Thedter
elfaddsaban. Szerepldk: Csomor Csilla, R.
Karpati Péter, Csonka Zsuzsanna, Heller Ta-
mis, Szdntd Szandra, Ném edi-Varga Timea

Movember 27-2,19.00: A miniszter félre-
lép ~ bohdzat 2 részben a Banfalvy Studié

. elBadisiban.

Qbrdg joghurttal

Program

Szeptember B-a és 9-e, 9-17 éra:
Asvdny- és ékszerkidllitds és -visdr. Asvi-
nyok, féldrigakivek, értékes kizetekbdl
készitett ékszerek, disztargyak, killinleges-

tanc Csoport, Csepeli Oregtancosok Egyitte-
se ((SOTE), Stemmer Ferenc Fatoklub, Csepe-
i Képatimdvész Kar, Klasszikus Balett Iskola,
Komplex Tdnciskola, Alakformalé Tornaklub,
Tumba-fitnesz, Hastincklub, Hatha Yoga,

ségek. Belépés dijtalan! Nyugdijas Nosztalgiaklub, Nyugdjas Szenior
Oktber 27:28.: X. Orszigos Oregtancds  rynciyyp, Bindcai Cardo-Box, Otthon Theat-
Taldlkoz6 kiizel hisz szenior tincegylttes oo parciiat

részvételével.

Kamyvtar: Nyitvatartas: kedd 8.00-14.00;
csiitortok 13.00-19.00

Szolgaltatas
JOGPONT + INGYENES JOGI TANACSADAS
~ dr. Osztrovszky Zoltdn — csitbrtsk: 16-18

Tamisi Lajos Irodalmi Kiub Csepeli FOGYASZTOVEDELMI Egyesiilet —
Szeptember 11-¢, 17 6ra: Koosdn Idikd  edd. csiitbrtik: 16-18.
kg, mifordits uj kitetének bemutateja.

Szeptember 25-¢, 17 ora: Baranyi Ferenc
Kossuth- s Jozsef Attila-dijas koltd, ird, md-
forditd irodalmi estje.

Galéria21

Szeptember 20-a, 18.00: Csendélet és
térgyfotd — a Stemmer Ferenc Fotdklub

ORSZAGOS és BUDAPESTI SZINHAZAK,
koncertek, fesztivilok jegyiradija: hétfg-
cslitortok: 14-18, Béres Ria: 276-9523;
06-20/476-3189

A MUNKASOTTHON bérlet- ésjeqypénatd-
ra: hétfi—péntek: 1618, és az elfaddsok

tirlatanak megnyitéja. eldtt egy drdval.
Oktatds: sy
OKJ-sdajka, gydqypedagdgiai segits, peda-
il és csalddseqitd szakképzések. ANGOL, CSEPEL GALERIA
NEMET nyelvtanfolyamok. (A meglévd .y, goigrsy 15, el 278-0711
csoportokhoz csatlakozdsi lehetség vanl)
Klubok, szakkirdk Erdélyi Sandor festdmvész kidllitisa szep-
. (Csepel Tancegyiittes, Csemetek Ovodds Nép- | tember 28-dig lithatd.



